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Resumo

Introducdo: Este estudo apresenta a construgdo e validagdo do Inventario de Expectativas de Resultados em Usuarios de Maconha (IERUM), o
qual avalia as expectativas de resultados em relagdo ao uso de maconha, podendo ser importante no tratamento e prognéstico dos dependentes
quimicos dessa substancia.

Método: O estudo foi realizado em uma amostra de 181 sujeitos usuarios de maconha, homens (n = 145) e mulheres (n = 36), entre 18 e 55 anos
(28,34+8,57); 118 estavam internados em unidade de dependéncia quimica, 23 em tratamento ambulatorial, 25 em grupo de autoajuda (narcoticos
anonimos, alcodlatras andnimos) e 15 ndo estavam em tratamento. A escala de 17 itens foi criada a partir da experiéncia em dependéncia quimica
e em validagdo de escalas, sendo realizada primeiramente a validagdo semantica.

Resultados: De acordo com a analise fatorial, o [IERUM dividiu-se em cinco fatores (aspectos emocionais, percepgao, craving, aspectos cognitivos
e sexualidade) que responderam por 60,18% da variancia.

Conclusido: O IERUM apresentou bons resultados psicométricos, podendo avaliar as expectativas de resultados relacionadas ao uso de maconha.
Descritores: Cannabis, expectativas, [IERUM, construgao, validagao.

Abstract

Introduction: This study presents the development and validation of the Inventory of Outcome Expectancy in Marijuana Users (Inventario de
Expectativas de Resultados em Usuarios de Maconha, IERUM), which evaluates the outcome expectancy regarding marijuana use, being useful in
the treatment and prognosis of marijuana-dependent individuals.

Method: The sample comprised 181 male (n = 145) and female (n = 36) marijuana users. Their age ranged from 18 to 55 years old (28.34+8.57).
One hundred and eighteen patients were hospitalized at a chemical dependency unit, 23 were being treated in an outpatient clinic, 25 were receiving
treatment in a self-help group (drug addicts anonymous, alcoholic anonymous), and 15 were not being treated. The 17-item scale was developed
based on the experience related to chemical dependency and scale validation, with the semantic validation being the first phase of the process.
Results: According to the factor analysis, the IERUM was divided into five factors (emotional aspects, perception, craving, cognitive aspects, and
sexual aspects) that accounted for 60.18% of the variance.

Conclusion: The IERUM showed good psychometric properties, being useful to evaluate the outcome expectancy related to marijuana use.
Keywords: Cannabis, expectancy, IERUM, development, validation.
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Introducio

As expectativas de resultados em relacao aos efeitos de
uma substancia psicoativa podem desencadear o comporta-
mento aditivo, levando o sujeito a decidir-se pelo uso dessa
substancia devido a antecipacdo do prazer associado ao seu
consumo. A cogni¢ao, a cultura e a personalidade influenciam
nas crengas acerca dos efeitos de determinada droga, fazen-
do com que o sujeito ingresse no comportamento dependente
quando ele relaciona suas experiéncias aos efeitos do uso de
substancias psicoativas'?. As informagdes obtidas nos meios
de comunicag@o, com amigos e com figuras parentais a respei-
to de substancias psicoativas podem levar o sujeito a observar
e aprender comportamentos, acreditando que essas substan-
cias se associam a resultados positivos ou negativos*.

Na clinica de dependéncia quimica, as expectativas de
resultados positivos devem ser examinadas com cuidado no
processo de recaida, pois a crenga que o sujeito tem acerca dos
efeitos de determinada substancia psicoativa pode desencade-
ar um comportamento de busca pelo consumo da mesma, in-
dependentemente de que os efeitos reais da droga sejam mui-
to diferentes dos efeitos esperados. Ja nos anos 1980, alguns
tedricos consideraram o construto “expectativa de resultado”
um mediador cognitivo do comportamento, especificamente
para o consumo e dependéncia de drogas’. Dada a relevan-
cia desse tema, torna-se importante desenvolver e validar um
instrumento que mensure, especificamente, as expectativas de
resultados diante do uso das drogas, dentre elas, a maconha?®.

Hawkins’ testou uma série dos modelos mediadores do
relacionamento entre as varidveis afetivas relacionadas a per-
sonalidade e o uso de maconha em uma amostra de estudantes
universitarias que tinham usado maconha ao menos uma vez
na vida. Os resultados demonstraram elevada aflicdo emocio-
nal e psicologica e indices elevados de expectativas de relaxa-
mento e reducdo de tensdo significativamente relacionados ao
uso de maconha. Também apareceram expectativas de resul-
tados associando o uso de maconha a abertura de consciéncia,
realcando a percepcao e a cognicdo. Os niveis mais elevados
de expectativas percebidas em relagdo ao uso de maconha fo-
ram os relativos as expectativas de facilitagdo social e sexual.
O estudo também sugeriu que os aspectos emocionais e psico-
logicos predizem a conformidade para o uso de maconha.

As implica¢des do uso de maconha em adolescentes que
estavam em tratamento foram avaliadas em 82 adolescentes
que participaram de outro estudo e que apresentavam taxas
elevadas de uso de alcool, maconha e nicotina. O uso de ma-
conha e nicotina estava associado a taxas elevadas de sintomas
depressivos. Os adolescentes esperavam que a maconha tives-
se um impacto positivo maior € um impacto negativo muito
pequeno em suas vidas, ndo se mostrando confiantes em suas
habilidades de resistir ao uso da maconha, embora muitos de-
monstrassem interesse em operar mudangas nesse sentido®.

No Brasil, para avaliar as expectativas de resultado fren-
te ao uso da maconha, foi validado o Marijuana Expectancy
Questionnaire (MEQ)®. A amostra, por conveniéncia, foi de

400 sujeitos, homens (n = 217) e mulheres (n = 183), entre
12 e 60 anos de idade, usuarios de maconha (n = 147) e ndo
usuarios (n = 253). Dentre os usuarios, 90 eram dependentes
de maconha e, deles, 56 estavam internados. O coeficiente de
Cronbach foi de 0, 89 para a escala com 78 itens e de 0,89 para
a escala reduzida, com 55 itens. Nessa amostra brasileira, apli-
caram-se os 78 itens, porém a andlise estatistica foi realizada
a partir da escala reduzida, pois as propriedades psicométricas
foram similares. A validade discriminante para a escala redu-
zida foi estatisticamente significativa. A estabilidade temporal
foi examinada em uma amostra de 123 sujeitos, com um inter-
valo de | semana entre o teste e o reteste, indicando um padrao
consistente de resposta ao longo do tempo. Como muitos itens
da escala tiveram que ser excluidos — e, ainda assim, a escala
permaneceu longa — e ndo foi possivel realizar a analise fato-
rial devido as limitagdes psicométricas da propria escala, foi
elaborada uma nova escala para avaliar o construto expectati-
va de resultado frente ao uso da maconha, o Inventario de Ex-
pectativas de Resultados em Usuarios de Maconha (IERUM).

Para a construg@o de um instrumento de medida sdo ne-
cessarias as definigdes constitutivas que irdo contextualizar o
construto alvo dentro da teoria e da literatura disponivel e es-
tudada. Nem sempre um instrumento que mede um construto
abrangera toda a amplitude semantica de um conceito. Neste
estudo do IERUM, priorizam-se as boas defini¢des constitu-
tivas que permitem avaliar a qualidade do inventario, pois o
processo de construgdo e validagdo de um instrumento de pes-
quisa deve ser criterioso, ¢ a equivaléncia conceitual deve ser
obtida através do brainstorming e da analise dos juizes®!!.

Assim, o objetivo deste trabalho ¢ apresentar a constru-
¢do e validagdo semantica e psicométrica do [IERUM.

Método
Delineamento e participantes

Foi realizado um estudo transversal. O estudo foi realiza-
do em uma amostra por conveniéncia de 181 sujeitos. Deles,
150 eram dependentes de maconha (82,87%) ¢ 31 faziam uso
nocivo dessa substancia (17,13%), de acordo com a CID-10"2.
Os participantes eram homens (n = 145) e mulheres (n = 36),
entre 18 e 55 anos (28,34+8,57); 118 estavam internados em
unidade de dependéncia quimica, 23 em tratamento ambula-
torial, 25 em grupo de autoajuda (narcéticos andnimos, alco-
6latras an6nimos) ¢ 15 ndo estavam em tratamento. A escola-
ridade minima exigida foi a 5* série do Ensino Fundamental.
Foram excluidos do estudo os sujeitos que ndo possuiam a
escolaridade minima exigida, assim como os sujeitos com
qualquer comprometimento cognitivo que impedisse a com-
preensdo e o preenchimento dos instrumentos.

Foram observados todos os principios éticos envolvidos
nas pesquisas com seres humanos, sendo que o projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica do Hospital Psiquiétrico Sdo
Pedro, Porto Alegre (RS).
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Instrumentos

— Entrevista estruturada com o objetivo de definir o per-
fil sociodemografico da amostra estudada, os diagnosticos
relacionados ao uso de substincias psicoativas utilizando
critérios da Classificagdo Estatistica Internacional de Doen-
cas e Problemas Relacionados a Satde (CID-10)" e a histo-
ria de consumo de maconha e das outras drogas.

— IERUM: uma escala Likert estruturada, um tipo de
escala de resposta psicométrica usada comumente em ques-
tionarios', com 17 itens relacionados ao uso de maconha
nos quais sdo atribuidos pontos de 1 (discordo totalmente)
a 7 (concordo totalmente), distribuidos em cinco subescalas:
aspectos emocionais, percepcao, sexualidade, aspectos cog-
nitivos e craving.

— Escalas analogico-visuais (EAV): as EAV sdo ampla-
mente utilizadas em pesquisa'*'®. Neste estudo, foram usadas
cinco escalas que avaliam aspectos emocionais, percepgao,
sexualidade, aspectos cognitivos e craving.

Procedimentos

Construcao do IERUM

O IERUM foi criado com base nas seguintes categorias defi-
nidoras deste construto: aspectos emocionais, percepgao, craving,
aspectos cognitivos e sexualidade. A escolha dessas categorias foi
feita a partir de quesitos avaliados em estudos relacionados a ex-
pectativas de resultado frente ao uso de maconha®®. Os passos
seguidos para a construgdo da escala foram: (a) estudo das di-
mensdes de conteudo das subescalas para a definicio da matriz
de conteudo; (b) criacdo, pelas autoras, de 18 itens para a escala
a partir das defini¢des e da analise da literatura sobre o constru-
to e da analise de outro instrumento anteriormente validado no
Brasil’; (c) discussdo para o julgamento e a selegdo de itens com
base nos critérios de clareza, precisdo de linguagem, simplicida-
de e adequabilidade da classificacdo em relacdo aos conceitos;
(d) organizagao aleatoria dos itens em afirmativas descritivas de
experiéncias ligadas as expectativas de resultados em relagdo ao
uso de maconha por meio de uma escala Likert de 1 (discordo
totalmente) a 7 (concordo totalmente); (e) revisdo da redagdo dos
itens da escala por um especialista em lingua portuguesa; (f) estu-
do piloto com 30 sujeitos usuarios de maconha para avaliagdo da
compreensdo das instru¢des e dos itens; (g) brainstorming: uma
técnica cuja tradugdo ¢ “tempestade de ideias”. Trata-se de uma
metodologia de exploracéo de ideias visando a obtengdo das me-
lhores solugdes de um grupo de pessoas'’. Neste estudo, 3 psicod-
logos especialistas em dependéncia quimica discutiram acerca da
clareza e relevancia dos itens, revisdo, redagdo e editoracao final.
A escala final foi composta por 17 itens, sendo observados os cri-
térios para a construcdo de escalas descritos por Pasquali’.

Coleta dos dados

A versao final da escala foi aplicada de forma individual
e preenchida pelo proprio participante apds a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para participa-

¢do no estudo mediante orientagdo quanto aos objetivos da
pesquisa, uso a ser dado as informagdes obtidas e garantia de
sigilo. A fase de coleta de dados ocorreu durante o periodo de
janeiro de 2007 a julho de 2008.

Analise dos dados

As informagoes coletadas foram organizadas no Progra-
ma Statistical Package for the Social Sciences (SPSS Inc.,
Chicago, EUA) versdo 16.0. A analise exploratoria dos dados
constou de testes estatisticos descritivos e de frequéncias. Na
validacdo do MEQ, foram utilizados o a de Cronbach para
verificar a consisténcia interna do instrumento e o coeficiente
de correlagdo linear de Pearson para verificar a estabilidade
temporal do instrumento. Para avaliar se as variaveis tinham
uma distribui¢do normal, foi utilizado o teste Kolmogorov-
Smirnov. A analise inferencial empregou os testes: teste
Mann-Whitney, analise fatorial com rota¢do Promax e coe-
ficiente de correlagdo linear de Pearson. Com o objetivo de
comprovar a adequagdo dos dados do IERUM para a analise
fatorial foi utilizado o Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ¢ o teste
de Bartlett. O nivel de significancia utilizado foi o de 5%.

Resultados
Perfil sociodemografico

Da amostra total (n = 181), 150 sujeitos eram dependen-
tes de maconha (82,87%) e 31 faziam uso nocivo dessa subs-
tancia (17,13%). Os participantes usavam uma média de 23,41
baseados por semana [desvio padrao (DP) = 32,62; 1-210].

Os demais dados sociodemograficos e referentes ao pa-
dréo de uso de substancias psicoativas podem ser observados
na Tabela 1.

Tabela 1 — Dados sociodemograficos e referentes
ao padrio de uso de substancias psicoativas (n = 180)

Variaveis n (%)
Escolaridade
Até 4 anos de estudo 17 (9,4)
Entre 5 e 8 anos de estudo 71(39,2)
Ensino médio incompleto 33 (18,2)
Ensino médio completo 22(12,2)
Ensino superior incompleto 28 (15,5)
Ensino superior completo
Missing = 4
Estado Civil
Solteiros 5(2,8)
Casados 141 (77,9)
Separados 22 (12,2)
Viavos 7(7,7)
Missing =2 2(1L,1)
Dependéncia de outras substancias psicoativas
Alcool 74 (40,7)
Cocaina inalada 137 (75,3)
Crack 134 (73,6)
Nicotina 156 (85,7)
Mais de uma substancia psicoativa 166 (91,2)
Sé a nicotina além da maconha 38 (20,99)
Usavam somente a maconha 7(3.,87)
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Validacao semantica

Para a constru¢do do IERUM, utilizou-se o critério de
decisdo sobre a pertinéncia do item conforme Pasquali’.

Na valida¢do semantica do IERUM, seguiram-se os pas-
sos propostos por Pedroso et al.'’.

Versao final do instrumento

Inicialmente, o IERUM constituiu-se em uma escala de
18 itens; no entanto, um item foi excluido (questdo 4) a partir
da analise fatorial. Os itens restantes foram distribuidos em
cinco subescalas: I) aspectos emocionais (questdes 7, 14, 15,
16 e 18); IT) percepcao (questdes 2, 3, 5, 6 ¢ 12); I1I) sexuali-
dade (questdes 9 e 17); IV) aspectos cognitivos (questdes 8,
11 e 13); e V) craving (questdes 1 e 10).

Consisténcia interna

A fidedignidade estimada, baseada no coeficiente de
Cronbach, na escala total de 17 itens, foi de 0,779.

Os valores do coeficiente de Cronbach nas cinco subes-
calas sdo: aspectos emocionais, 0,42 (n = 5); percepcao, 0,67
(n = 5); sexualidade 0,83 (n = 2); aspectos cognitivos, 0,69
(n=3); e craving, 0,69 (n = 2).

Analise fatorial

O resultado do KMO foi de 0,74 e o do teste de Bartlett, p
< 0,001, demonstrando que a utilizagdo da analise de variancia
(ANOVA) seria adequada para a validagdo desta escala.

Segue, na Tabela 2, a distribuigdo das questdes nos fa-
tores e categorias da escala a partir da utilizagdo da rotagdo
Promax. Nao foi predeterminado estatisticamente o nimero
de fatores pelas pesquisadoras, sendo a solugdo de cinco fa-
tores o resultado encontrado.

Foi utilizado o critério de Tiffany & Drobes'® para a co-
locagdo das questdes nos fatores, considerando-se como per-
tencentes ao fator itens com carga fatorial > 0,40 cuja carga
no outro fator fosse < 0,25, devendo a diferen¢a entre ambas
ser de, pelo menos, 0,20.

O fator I (aspectos emocionais) teve autovalor de 4,06
e variancia de 22,58%; o fator II (percepgdo) teve autovalor
de 3,04 e variancia de 16,91%; o fator III (sexualidade) teve
autovalor de 1,41 e variancia de 7,84%; o fator IV (aspec-
tos cognitivos) teve autovalor de 1,22 ¢ variancia de 6,78%;
e o fator V (craving) teve autovalor de 1,09 e varidncia de
6,07%. O total da variancia foi equivalente a 60,19%.

A questdo 4 foi excluida por ndo preencher o critério de
Tiffany & Drobes'® para a colocagdo das questdes nos fato-
res, ficando, a versdo final do IERUM com 17 itens.

Validade de critério

A validade de critério foi medida correlacionando-se as
subescalas entre si por meio do coeficiente de correlagdo line-
ar de Pearson, sendo que todos os resultados foram abaixo de
0,80, indicando ndo haver redundancia, conforme preconizam
Ferrans & Powers'®. Os achados encontram-se na Tabela 3.

Validade convergente

A validade convergente foi avaliada aplicando o coeficiente
de correlagdo linear de Pearson entre as subescalas do IERUM e
as EAV, sendo os resultados apresentados na Tabela 4.

Validade discriminante

A validade discriminante foi mensurada por meio do
teste Mann-Whitney, comparando as subescalas do IERUM
entre os individuos dependentes e os que faziam uso nocivo
de maconha. Os resultados sdo apresentados na Tabela 5.

Tabela 2 — Analise fatorial com a rotagdo Promax

Questoes do IERUM

Fatores

Aspectos Aspectos

emocionais Percepcio Sexualidade cognitivos Craving

. Tenho fissura (desejo intenso) por maconha

. Fujo da realidade quando fumo maconha

. Tudo fica mais interessante quando fumo maconha
. Maconha deixa-me mais sociavel*

. Fico rindo a toa quando fumo maconha

. Maconha ajuda-me a relaxar

. Maconha prejudica a minha memoria

. Tenho mais prazer no sexo quando fumo maconha
10. E dificil controlar o meu desejo de fumar maconha

OO0 WN —

11. Maconha deixa-me disperso e com dificuldade de concentragido
12. Quando fumo maconha vejo coisas que ndo existem (alucinagdes)
13. Maconha prejudica o meu aprendizado e/ou meu desempenho no trabalho

14. Fico mais feliz quando fumo maconha

15. Quando fumo maconha aproveito mais as festas e a diversdo ¢ maior
16. Fico depressivo e desapontado comigo mesmo quando fumo maconha

17. Maconha deixa-me mais interessado em sexo

. Maconha altera a percepgdo que tenho das coisas (musica, imagens, etc.)

0,896
0,664
0,400
0,405
0,648
0,688

-473

0,488
0,803
0,916
0,708
0,634
0,586
0,630
0,823
0,716
0,617
0,871

18. Maconha ajuda-me a lidar com sentimentos ruins como angustia, ansiedade, tristeza 0,562
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Tabela 3 — Coeficiente de correlagdo linear de Pearson entre as subescalas do IERUM

Aspectos emocionais  Percepcdo  Sexualidade Aspectos cognitivos  Craving
Aspectos emocionais 1 0,403F 0,4521 0,127 0,206F
Percepgao 0,403+ 0,286+ 0,422 0,3167
Craving 0,206+ 0,316F 0,101 0,310% 1
Aspectos cognitivos 0,127 0,422% 0,072 1 0,3107
Sexualidade 0,452+ 0,286+ 1 0,072 0,101
IERUM = Inventario de Expectativas de Resultados em Usuarios de Maconha.
*p < 0,05.
T p<0,01.
Tabela 4 — Correlagdes de Pearson entre as subescalas do IERUM e as EAV
Aspectos emocionais Percepcio  Sexualidade Aspectos cognitivos  Craving
EAV1 — percepgdo e cognigdo 0,001 0,249* 0,044 0,406* 0,173%
EAV2 — sociabilidade 0,217* 0,069 0,244* -0,095 -0,001
EAV3 — sexualidade 0,105 0,248* 0,224* 0,078 0,021
EAV4 — aspectos emocionais 0,135 0,259* 0,336* 0,182F 0,060
EAV5 — craving 0,107 0,283* 0,040 0,377* 0,517*
EAV = escalas analogico-visuais; IERUM = Inventario de Expectativas de Resultados em Usudrios de Maconha.
*p<0,01.
+p <0,05.
Tabela 5 — Comparag@o pelo teste Mann-Whitney das subescalas do [ERUM
entre individuos dependentes e com uso nocivo de maconha
Transtorno por uso de Cannabis
Subescalas IERUM Dependente (n = 150) Uso nocivo (n = 31) U p
Aspectos emocionais 24,34 (6,35) 24,33 (6,12) 1325,00 0,934
Percepcao 19,57 (8,08) 23,22 (7,22) 990,00 0,070
Sexualidade 7,64 (4,68) 8,67 (4,83) 1177,00 0,388
Aspectos cognitivos 14,46 (5,84) 16,89 (4,13) 1064,50 0,149
Craving 5,60 (4,28) 4,11 (2,32) 1127,00 0,247

IERUM = Inventario de Expectativas de Resultados em Usuarios de Maconha.

Expectativas de resultado frente ao uso da maconha

As médias de pontos em cada subescala foram: 24,24
(DP=6,39; 5-35) em aspectos emocionais; 20,13 (DP=8§,11;
5-35) em percepgao; 7,60 (DP = 4,70; 2-14) em sexualidade;
14,75 (DP = 5,72; 3-21) em aspectos cognitivos; ¢ 5,53 (DP
=4,16; 2-14) em craving. Se dividirmos essas médias pelo
nimero de questdes de cada subescala, obteremos: 4,85 de
aspectos emocionais, 4,03 de percep¢ao, 3,80 de sexualida-
de, 4,92 de aspectos cognitivos e 2,77 de craving.

Discussao

O IERUM demonstrou, apds o processo de validagdo
semantica, ser um instrumento adequado, de fécil e rapida
aplicag@o e com bom nivel de confiabilidade. Demonstrou
também excelente equivaléncia semantica e conceitual, con-
forme os resultados do brainstorming'®!!, sendo que todo o
processo se fundamentou no estudo Pasquali’.

O valor do o de Cronbach da escala total de 17 itens
(versdo final do IERUM apds analise fatorial) foi de 0,779, o
que é considerado por Rowland et al.* como uma consistén-
cia interna plenamente satisfatoria, pois o valor minimo de
0,70 foi recomendado por considerar-se que os itens avaliam
de modo consistente 0 mesmo construto. Ao comparar-se a
consisténcia interna das subescalas, observaram-se variagdes
nos resultados, que foram mais satisfatorios nas subescalas:
craving, 0,69 (n = 2), aspectos cognitivos, 0,69 (n = 3) e
sexualidade 0,83 (n =2).

A partir da analise fatorial houve a exclusdo de um item
(questdo 4), pois ele estaria em dois fatores. Os 17 itens fo-
ram distribuidos em cinco subescalas: 1. aspectos emocio-
nais, II. percepg¢ao, III. aspectos cognitivos, IV. craving e V.
sexualidade.

Quanto a validade do critério, verificou-se que a maior
parte das correlagdes foram positivas e significativas, sem
que houvesse redundéancia, conforme preconizam Ferrans &
Powers!”. Ndo foram encontradas correlagdes somente entre
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as subescalas craving e sexualidade; aspectos emocionais e
aspectos cognitivos; ¢ aspectos cognitivos e sexualidade.

Na analise convergente, foram encontradas correlagdes
positivas de intensidade de baixas a médias, destacando-se as
correlagdes entre a subescala aspectos cognitivos do IERUM
e a EAV percepcdo e cognicado e entre a subescala craving do
IERUM e a EAV craving. A correlagdo baixa da subescala per-
cepcdo (IERUM) com a percepgdo e cognigdo (EAV) pode ter
ocorrido devido a esta tltima abranger aspectos da subescala
aspectos cognitivos. Foi encontrada correlagdo positiva, mas
de baixa intensidade entre a subescala sexualidade (IERUM)
¢ a sexualidade da EAYV, e ndo foi encontrada correlagdo entre
a subescala aspectos emocionais (IERUM) e aspectos emocio-
nais (EAV), resultados estes que podem estar associados com
a pouca especificidade/sensibilidade das EAV'.

Na analise discriminante, no entanto, a aplicagdo do
IERUM nio demonstrou haver diferencas significativas nas
crencas de dependentes e usuarios nocivos de maconha, po-
dendo-se inferir que isso esta relacionado ao fato de ambos
os grupos terem feito uso da substancia, tornando homogé-
neas as suas expectativas de resultados. Esse resultado difere
do obtido na analise discriminante realizada na validac¢do do
MEQ?, que encontrou diferengas nos escores entre usuarios
e ndo usudrios de maconha.

As médias mais altas por questdo foram, em ordem decres-
cente, as das subescalas aspectos emocionais e aspectos cogniti-
VOs € percepeao, o que esta de acordo com os resultados de alguns
estudos™” que ressaltam esses itens como relacionados as expec-
tativas dos efeitos da maconha. A menor média da subescala cra-
ving também foi observada no estudo de Pedroso et al.>.

Entender estas expectativas pode auxiliar o terapeuta a mo-
tivar os dependentes quimicos a interromperem o uso da maco-
nha'®, servindo como um norteador do processo psicoeducacio-
nal. Nao se deve esquecer que sdo essas expectativas positivas
relacionadas aos efeitos de uma substancia que servem como
gatilho para o craving, podendo levar a lapsos ou recaidas®'®.

A construg@o de uma escala breve torna-se importante
considerando que seu custo é reduzido e o tempo de aplica-
¢do permite a realizagdo de pesquisas que podem contribuir
estrategicamente para novos tratamentos, bem como seu uso
durante consultas psicoterapicas.

Dentre as limitagoes deste estudo, cita-se o fato de o ins-
trumento ter sido aplicado apenas em um grupo de sujeitos
em que todos eram usuarios de maconha (dependentes ou que
faziam uso nocivo), o que interferiu nos resultados da analise
discriminante. Outra limitagao esta associada ao perfil desses
usuarios, a maioria deles sujeitos internados, dependentes de
outras substancias psicoativas e que utilizavam uma quanti-
dade significativa de cigarros de maconha por semana.

Espera-se que o IERUM seja um instrumento util ndo so6
para os pesquisadores como para os profissionais que aten-
dem dependentes quimicos, auxiliando estes na avaliagdo
das expectativas de resultados frente ao uso de maconha e
tornando, assim, um pouco menos complicado o tratamento
e a dificil manutengao da abstinéncia.

Referéncias

1. Eiser JR. Attitudes and beliefs. In: Baum A, McManus C, Newman S, Weinman
J, West R, eds. Cambridge handbook of psychology, health and medicine. Cam-
bridge: Cambridge University Press; 1997. p. 3-7.

2. Marlatt A, Gordon J. Prevengéo da recaida: estratégia ¢ manutengao no tratamen-
to de comportamentos aditivos. Porto Alegre: Artes Médicas; 1993.

3. Pedroso RS, Oliveira MS, Araujo RB, Castro MG, Melo WV. Expectativas
de resultados frente ao uso de alcool, maconha e tabaco. Rev Psiquiatr RS.
2006;28(2):198-206.

4. Brown SA. Drug effect expectancies and addictive behavior change. Exp Clin
Psychopharmacol. 1993;1(1-4):55-67.

5. Stacy AW, Widaman KE, Marllat GA. Expectancy models of alcohol use. J Pers
Soc Psychol. 1990;58(5):918-29.

6. Pedroso RS, Oliveira MS, Moraes JF. Tradugdo, adaptagao e validagdo da versdo
brasileira da escala Marijuana Expectancy Questionnaire. Cad Saude Publica.
2007;23(1):63-73.

7. Hawkins LW. The impact of personality and effect on college student’s motives
for marijuana use. Dissertation Abstracts International: Section B: The-Sciences-
and-Engineering. 2007;68:1306.

8. Stein LA, Colby S, Barnett N, Monti P, Lebeau-lebeau-Craven R, Golembeske C.
Assessment of substance use and treatment implications for incarcerated teens.
In: Eisenberg RM, Geller EB, eds. Proceedings from the 65th annual meeting of
the college on problems of drug dependence. Bal Harbour; 2003.

9. Pasquali L. Principios de elaboragdo de escalas psicologicas. Rev Psiquiatr Clin.
1998;25(5):206-13.

10. Pedroso RS, Oliveira MS, Araujo RB, Moraes JF. Tradugao, equivaléncia seman-
tica ¢ adaptagdo cultural do Marijuana Expectancy Questionnaire (MEQ). Psico
USF. 2004;9(2):129-36.

11. Duarte PS, Miyazaki MC, Ciconelli RM, Sesso R. Tradugao e adaptagdo cultural
do instrumento de avaliagdo de qualidade de vida para pacientes renais cronicos
(KDQOL-SF TM). Rev Assoc Med Bras. 2003;49(4):375-81.

12. Organizagdo Mundial de Saude. Classificagdo de transtornos mentais e de compor-
tamento da CID-10: descrigdes clinicas ¢ diretrizes diagnosticas. Porto Alegre:
Artmed; 1993.

13. Likert R. A technique for the measurement of attitudes. Arch Psychol.
1932;140(22):1-55.

14. Araujo RB, Oliveira MS, Moraes JF, Pedroso RS, Port F, Castro MG. Valida-
¢do da versdo brasileira do Questionnaire of Smoking Urges-Brief. Rev Psiquiatr
Clin. 2007;34(4):166-75.

15. Araujo RB, Oliveira MS, Mansur MA. A validag@o brasileira do Questionnaire of
Smoking Urges. Cad. Saude Publica. 2006;22(10):2157-67.

16. Araujo RB, Oliveira MS, Pedroso RS, Miguel AC, Castro MGT. Craving e dependén-
cia quimica: conceito, avaliagdo e tratamento. J Bras Psiquiatr. 2008;57(1):57-63.

17. Osborn AF. Applied imagination: principles and procedures of creative thinking.
New York: Charles Scribners Sons; 1953.

18. Tiffany ST, Drobes DJ. The development and initial validation of a questionnaire
on smoking urges. Br J Addict. 1991;86(11):1467-76.

19. Ferrans CE, Powers MJ. Psychiatric assessment of the Quality of Life Index. Res
Nurs Health. 1992;15:29-38.

20. Rowland D, Arkkelin D, Crisler L. Computer-based data analysis:using SPSSXI
in the Social and Behavioral Sciences. Chicago: Nelson-Hall; 1991.

Rev Psiquiatr RS. 2010;32(1) — 29



